
        TÉCNICAS DE ESTUDIO 

 

En Academia ATENEO Rivas ofrecemos los Programas de Técnicas de 

Estudios adaptados para estudiantes a partir de 5º de primaria.  

En ellos, enseñamos a estudiar para optimizar el esfuerzo académico del 

alumno facilitando las estrategias necesarias para que “aprenda a 

aprender”. Se trata de un programa práctico aplicado a las asignaturas 

impartido por un psicólogo educativo. 

Organizado en dos posibles niveles (básico y avanzado) con el fin de 

mejorar el rendimiento intelectual y obtener mejores calificaciones a 

través de la aplicación de las estrategias adecuadas para sacar el máximo 

partido a su capacidad. Tienen como objetivo principal la adquisición de 

una serie de habilidades, técnicas y hábitos de estudio que permitan al 

estudiante: 

- Disfrutar aprendiendo 

- Economizar tiempo  

- Lograr mejores resultados 

 

Impartimos los cursos en grupos muy 

reducidos (máximo 3 alumnos) de 

manera que sean lo más 

individualizados posible para que 

nuestro psicólogo pueda realizar seguimiento, comprobando el avance y 

dificultades que se le pueda plantear a cada alumno. 

Cada programa consta de 4 jornadas, de dos horas cada día, que 

impartimos los sábados por la mañana en nuestro centro. 

 

¡Ven e infórmate! 

 

 

“Dime y lo olvido, enséñame y lo recuerdo, involúcrame y lo aprendo” – Benjamin Franklin 


